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Patientenverflgung:

Justiz und Verbraucherschutz! Siehe dazu: www.bmj.de/DE/

Themen/VorsorgeUndBetreuungsrecht/Patientenverfuegung/

Patientenverfuegung_node.html

o B

GWG Frohe
intern Weihnacht
fur den
Wohnen Rétsel
Einrichten Spaf
Erwischen kann es jeden. Schon ein Sturz reicht manchmal aus. Oder eine
schwere Krankheit. Plétzlich findet man sich in einer Situation wieder, in der Inhalt
andere das Sagen haben. In der andere iiber uns bestimmen kénnen, weil
wir es selbst nicht mehr konnen. Doch das muss nicht so sein.
Ratgeber:
Ur.r.w @ m§d|2|n|schen Notlfall die wiegende, riskante Elfwgmffe not|gl B 04 Heizen und Liiften
Moglichkeit zur Selbstbestimmung ~ werden? Was, wenn eine Krankheit
nicht véllig zu verlieren, bietet sich als unheilbar herausstellt oder :
, : : . o Auf3erordentliche
sich eine Patientenverfligung an. der Verlust von Mobilitdt oder
» : : o '. Vertreterversammlung 2022
Mit ihrer Hilfe regeln Sie vorab, Kommunikationsfahigkeit drohen? B 07 Steicende E akost
2 welche medizinische Versorgung . €igende Energiekosten —
Z“‘,'b Sie wiinschen und welche Sie HELFER an “"W'er' Selte WaS tun?
SR Sy J Aeim——— _— ablehnen. Selbst flir den Fall, dass Eine gute Idee ist es, mégliche
T RGPS Sie Ihren Willen nicht mehrauBern | o e'nverrugung M 08 WIR heiBen Willkommen
_fur praktische Probleme s kdnnen, ist so sichergestellt, dass :
y o . mit dem Hausarzt zu beraten. . N
er dennoch befolgt wird. o . M 09 Wilkommen zuriick
SchlieBlich geht es um medizinische )
Aus Alt mach‘ Neu Klare Voreaben fiir die Fragestellungen. Auch die Kombi- Noch mehr Verdnderungen
. . . o . g nation der Verfligung mit einer WIR gratulieren
Nicht nur unsere Gebdude brauchen von Zeit zu Zeit ein ARZTE o
G . Vorsorgevollmacht ist sinnvoll, da
Update, weil sie in die Jahre gekommen sind, sondern auch : - : : ) ) .
. . . , . Sie mit ihrer Hilfe eine lhnen Weihnachtliche TV-Prominenz:
die Garagen. Ein tolles Beispiel daftr; was man aus einer Das Gesetz sieht eine uneinge- hestehende P der Si
nahestehende Person, der Sie i
vollig veralteten Garage alles machen kann, findet sich in schrinkte Verbindlichkeit der ) M (0 Wissenswertes
. . , vertrauen, zu lhrem ,Bevollméch- Acdreribrsde]l
der Oedenburgstralle. Hier haben gleich 12 Garagen an Patientenverfligung vor: Die Arzte tigten in Gesundheitsfragen" Zum Aschenbrode
[ [ u |
der Zahl nicht nur einen neuen Anstrich, sondern auch her mussen sie umsetzen. Daflr ist & . ‘ g
. ‘ . Garagen vor machen kénnen. Damit gibt es WeiB statt Rot:
eine neue Verkleidung erhalten. Die neue Alucobond- allerdings\/oraussetzung, dass Sie iernanden. der Ihre Interessen aktiv
Fassade ist modern und ldsst sich sehen. Ihre Vorstellungen und Wiinsche Jver‘tre‘ten' kann, Eine Kopie der B || Der Glihwein
o . fur den Fall der Félle schriftlich o mit dem gewissen Etwas
Aus Frisieren mach‘ Verwalten fethaltin Vor al ber entsprechenden Schriftsétze
‘ o . ‘ e_s a eh' or 21eM A kénnten Sie bei beiden, der Person "y .
Es war einmal ein Friseursalon. Aber dann war seine Zeit Sie moglichst genaue Vorgaben . Festtagstraditionen:
. . o Ihres Vertrauens und bei Ihrem , .
irgendwann abgelaufen. Gut, dass sich auch Gewerbe- machen — zum Beispiel fir den : G © B |2 Das gemeinsame Platzchenbacken
. . , . Hausarzt hinterlegen. So ist im
immobilien umbauen lassen — innen und aufBBen. In der Biirordumlichkeiten nachher Bereich der lebenserhaltenden .
) ‘ ' . . Ernstfall klar, was zu tun ist. .
Passage am Huttenplatz finden sich nun ideale, moderne MafBnahmen. , Ich will spater nicht Oko-Oase Krauterbalkon:
Blurolréium\|ch|<e|t.en fur ,,Pf\gge an der Ennepe" — einer an Schlduchen hdngen" reicht als Die Alternative: Ein Eintrag B 4 FEin Duft wie in Italien
Einrichtung speziell fur Senioren- und Krankenpflege Vorgabe nicht aus. Und was etwa ins zentrale Vorsorgeregister. auf dem Land
sowie Alltagsbegleitung und Hauswirtschaft. soll geschehen, wenn schwer- Fragen Sie |hren Notar!
Spiel und Spal3 mit Sudoku und Co.
|8 Ratselhaft
Weiterfihrende Informationen, Broschiiren oder sogar Text-
hilfen gibt es auf der Internetseite des Bundesministeriums ftr B
M (9 WIR rdumen auf

Alternativ kénnen Sie sich auch an die Verbraucherzentrale

wenden. Etwa unter: www.ratgeber-verbraucherzentrale.de/

Friseursalon

altersvorsorgerente/patientenverfigung- 12326
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AUSREICHEND HEIZEN
RATGEBER [{a) _

o - ;
Alle Raume im Haushalt ausreichend
PP heizen
Die Temperatur dabei konstant auf i |
U n mindestens |7 °C belassen, in den
Fluren sind 15° C ausreichend T

Turen zu weniger beheizten Raumen

STOSSLUFTEN schlieBen

AuBerdem: richtiges Heizen senkt
den Energieverbrauch!

StoBliiftung mehrmals taglich mit weit

Offnen gegeniiberliegender Fenster

geoffnetem Fenster, am besten durch : ‘ HEIZK O RPER ABDREHEN

(,,Durchzug")
Im Sommer 20 — 30 Minuten liften

Im Winter sind 5 — 10 Minuten

ausreichend Raumthermostat bei geoffnetem

Liftung bei abgedrehter Heizung
durchfiihren

Fenster ausschalten

& Bl
——

Heizkorper bei geoffnetem Fenster

abdrehen

Sind die Fenster wahrend des
Heizens geoffnet, geht die

LUFTEN BEl WASSERDAMPF

produzierte Warme sofort verloren

Immer liiften, wenn Wasserdampf
entsteht

WECHSEL ZWISCHEN TAG & NACHT

Woasserdampf entsteht sichtbar zum

Beispiel beim Kochen oder nach dem
Duschen

Aber auch beim Waschetrocknen
entsteht feuchte Raumluft

Die Heizung am besten nur nachts

drosseln

Tagsiiber die Heizkorper auf

konstanter Temperatur belassen

WEITERE TIPPS:

* Arbeiten mit geruchsintensiven Stoffen nur bei gleichzeitiger guter Liftung durchfihren

* Auf kontinuierlichen Luftaustausch beim Heizen mit Gas achten
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THERMOSTATKOPF RICHTIG EINSTELLEN

cal6°C ca.20°C
ca. 12 °C ca.24 °C 3
. Aul3erordentliche Vertreterversammlung 2022 =
ca.7°C ca.28 °C =0\ R — e B U

» Achten Sie auf die richtige Einstellung

der Thermostate

Steigende Energiekosten —
Was tun?

Am 20. Oktober 2022 hatte die GWG zu einer auBerordentlichen Vertreterversammlung

Es wird nicht schneller warm, wenn
das Thermostat voll aufgedreht wird!

geladen. Thema: Die Energiekostenentwicklung bei der GWG. Denn die Preise fiir Strom
und insbesondere fiir Gas sind seit Jahresbeginn drastisch gestiegen. Und unklar bleibt,

HEIZEN MIT EINER THERME

was in Zukunft noch auf uns zukommt. Die Versammlung sollte Licht ins Dunkel bringen.

Zur Ausgangslage: Unser Versorger ist Enervie.
Mit ihr hat die GWG ein bis zum 31.12.2022
gliltiges Rahmenpreisabkommen geschlossen.

Und so soll es weitergehen:

I) Anfang Dezember werden alle Mieter

Gleichzeitig haben unsere Mieter unter diesem SEifiiz [ JIyer alie mele o e psian:

Das Raumthermostat regelt die vorauszahlung per 01.01.2023 informiert.

Temperatur, die Thermostatkdpfe Dach direkte Vertrdge zur Lieferung von Strom

und Gas abgeschlossen. Uber Preiserhdhungen 2)

in dem Raum sollten immer voll Eine Musterberechnung liegt dem

aufgedreht werden werden diese Mieter deshalb unmittelbar infor- Araabatbem Bl

miert. Anders sieht es bei den Gaszentralhei-

zungen aus. Da hat die GWG als Vermieterin 3) Ebenfalls beigelegt sind verstindliche
Informationen zur Einsparung von Energie,

ohne dabei das ,,VWWohnklima* (Stichwort
Schimmelbildung) zu gefahrden.

Optimale Temperatur:
Wohnzimmer: ca.20°C

Schlafzimmer: ca. 18°C

Foto: © iStock.com/LCalek

den Vertrag geschlossen. Informationen tber
Preiserhohungen erreichen die Mieter so erst

weniger genutzte Raume: ca. 16°C

im Uberndchsten Jahr mit der Betriebs- und

WEITERE TIPPS:

* Behalten Sie die Luftfeuchtigkeit im Blick — entweder mit einem Thermo-Hygrometer oder per App mit

einer Smart-Home-Lsung. So kénnen Sie schnell prifen, wie trocken oder feucht die Raumluft wird.

* Analoge und digitale Thermo-Hygrometer gibt es kostengtinstig im Baumarkt zu kaufen.
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Quelle: Bundesministerium flr Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz / www.heizsparer.de

Heizkostenabrechnung.

Wie Christoph Rehrmann nun anhand von
Musterrechnungen zeigen konnte, fihrt die zu
erwartende Gaspreiserhohung fur das Jahr 2023
bei den Heizkostenvorauszahlungen zu einem
Delta von 20 bis 70%. Das entspricht bis zu |,2
Mio. €. Und bereits berlcksichtigt ist dabei der
geplante ,,Gaspreisdeckel” der Bundesregierung.

Die Zahlen fihrten in derVertreterversammlung
zu einer regen Diskussion. Ergebnis: eine breite
Zustimmung fUr eine deutliche Erhéhung der
Heizkostenvorauszahlungen, und das bereits frih,
um angemessen auf Kosten reagieren und das
Heizverhalten anpassen zu kénnen.

Dass die zu erwartenden Kosten eine Belastung
fur Mieter sein kdnnen, ist allen Gremien der
GWG sehr bewusst. Zur Beratung von Mietern
bei finanziellen Engpdssen wird daher eigens
Personal bereitgestellt.

Die beiden Vorstiande, Christoph Rehrmann
und Harald Szczygiol, zeigten sich zuversichtlich:
der offene und konstruktive Umgang mit dieser
schwierigen Lage in simtlichen Gremien der
GWG zeige trotz allem, was eine Genossen-
schaft leistet und wo ihre Stdrken liegen: im
Miteinander und Fireinander.
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Willkommen zurtck

Unter unseren ,,neuen' Mitarbeitern dirfen wir in Assistentin der Geschéftsfuhrung. 2020 erblickte dann
diesem Jahr auch ein bereits bekanntes Gesicht wieder  ihr Sohn das Licht der Welt und nach zwei weiteren
begrii3en: Seit dem O1. November ist Graziella Leonetti-  Jahren Elternzeit wird sie nun ihre Assistenztdtigkeiten

Ambruno aus der Elternzeit zurlck. Vor ihrer ersten wieder aufnehmen. Mit ihrer jahrelangen Erfahrung

Fotos: ©GWG

C. StrauB i 5 . v AR T 44 i Elternzeit nach der Geburt ihrer Tochter hatte sie viele  wird sie zusdtzlich auch den Verwaltungsbereich unter-
= Jahre als Verwalterin ,,den Quambusch' betreut. Die  stltzen.
Ruckkehr erfolgte 2018, nun in der neuen Position einer

Federica Pedicillo, Christian StrauB3,, Leonie Helm,

Zum O1. August 2022 hat
Federica Pedicillo bei der GWG
eine Ausbildung zur Immobili-
enkauffrau begonnen. lhre erste
Station: die Abteilung Vermietung.
Wihrend ihrer drei Lehrjahre
wird sie alle weiteren Aufgaben-
bereiche — Rechnungswesen,
Wohnungsverwaltung, techni-
sche Abteilung sowie das Back
Office — kennenlernen. Schon
wahrend des Abiturs entstand
bei Frau Pedicillo der Wunsch, in
der Immobilienbranche tatig zu
werden. Ein Grund: die vielfdltigen
Entwicklungsmdglichkeiten und
Zukunftsperspektiven. Auch der
Kontakt zu Menschen war ihr fur
die Berufswahl sehr wichtig.,,An
meiner Arbeit geféllt mir beson-
ders die Abwechslung, das Pendeln
zwischen reiner Blroarbeit, dem
Umgang mit den Mietern im Au-
Bendienst sowie die Prdsentation

und Vermietung von Wohnungen,*

sagt sie nach den ersten Monaten
ihrer Ausbildung.

Unter unseren Hausmeistern gibt
es ebenfalls seit August ein neues
Gesicht. Christian StrauB3 ist nun

fur die Quartiere Quambusch und

Spielbrink zustandig und wird sich
um die Ordnung und Sauberkeit

vor Ort kiimmern, Kontrollgange
durch Hauser und Auf3enanlagen

sowie Dachboden-, Treppenhaus-
und Kellerbesichtigungen durch-

fUhren.

Neue, tatkrdftige Unterstiitzung
fur unsere Kolleginnen und
Kollegen in der Verwaltung
gibt es gleich im Doppelpack:
Leonie Helm ist seit Anfang
August 2022 im Unternehmen
und zustandig fur unser Team 3
,,gelb". Stephanie Littwin-Volbert
ist seit Oktober fur das Team |
,grin" im Einsatz. Zu den we-
sentlichen Aufgaben der beiden
Damen zdhlen die Prifung und
Kontrolle der Betriebskosten
und die Erstellung der Betriebs-
kostenabrechnung, die Bestands-

, Stephanie Littwin-Vollbert, Moritz Finke

kontrolle, das Beschwerde-
management und das Bearbeiten
von Versicherungsfallen.

Eine weitere Verdanderung im
Team | ,,griin” gibt es darlber
hinaus im Vermietungsbereich.
Dort ist seit Oktober 2022
Moritz Finke als neuer Ver-
mieter tatig. Im August 2020
hatte er als Auszubildender
bei der GWG begonnen. Er
ist zustandig fur die Bearbeitung
der Anfragen von Mietinteres-
senten, fir Wohnungsbesich-
tigungen, Vorabnahmen und
Mietvertragsabschlisse.

Wir wiinschen allen neuen
und ,,alten* Mitarbeitern viel
Freude und Erfolg bei ihren

neuen Tdtigkeiten!

iStock.com/ filo - Bitte:
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B Noch mehr Veran

Veranderungen kommen bei der GWG nicht nur
von auf3en. Manchmal gibt es auch interne
Wechsel. Vincent Holthaus, zuvor als Verwalter im
Team 2 ,blau’ tdtig, hat nun im selben Team die
Position des Vermieters Ubernommen. Im VWoh-
nungsbestand kennt er sich aus diesem Grund
bereits gut aus und begeistert sich nun fir seine
neuen Aufgaben.

nderung

Unsere Verwalterin Kira Hagemann wechselt im
Zuge der so frei gewordenen Stelle aus dem Team 3
ins Team 2 und freut sich, den fUr sie neuen Bezirk
und die dort lebenden Mieter kennenlernen und
betreuen zu dirfen.

. bedanken uns fiir die Treue
und wiinschen weiterhin alles Gute!

WIR gratulieren ...

Und wieder konnten wir Dienstjubilden bei der GWG feiern. In diesem Jahr waren es fiinf.

we e

30 Jahre bei der GWG: 25 Jahre bei der GWG:

Stefan Figge Fred Wagner
Zahlungsverkehr Technik
Nicole Ziihlsdorf
Ressortleitung
Rechnungswesen

\‘

v Y

20 Jahre bei der GWG:  Und immerhin schon

Graziella 10 Jahre bei uns:

Leonetti-Ambruno Mariano Rodriguez
Assistentin der Hauswart

Geschdftsfuhrung

S




Weihnachtliche TV-Promimenz:

Weif3 statt Rot:

Wissenswertes & Der
zZum ' ;

ASCHE
BRODE

Gluhweln

mit dem

oewlssen

Gibt es neben dem kleinen Prinzen Lord

Fauntleroy eine Figur, die in der Weih-

nachtszeit noch mehr TV-Pldtze belegt

und rauf und runter gesendet wird?

Ja, vermutlich. Das Aschenbrodel.

Bereits 1973 wurde der

Madrchenfilm ,,Drei Haselntisse

fiir Aschenbrodel” in einer

CSSR/DDR-Koproduktion her-

gestellt, und noch immer ist er

,.der Kultfilm zum Fest. Wir

haben ein paar interessante
Hintergrundinformationen.

Immer zum ersten Advent geht es los.
Dann hieven die TV-Sender den Kult-
film von RegisseurVdclav Vorlicek ins
Programm. Als er 1973 gedreht wurde,
wusste noch niemand, welchen Hype
er mal auslésen wirde. Bei den Dreh-
arbeiten gab es allerdings so einige Hin-
dernisse zu Uberwinden — zum Beispiel
die Sprachprobleme der deutsch-
tschechischen Crew. Denn jeder schau-
spielerte in der ihm eigenen Landes-
sprache und erst ganz zum Schluss
wurde synchronisiert — das eine ins
Tschechische und das andere ins
Deutsche. Nicht die einzige Improvi-
sation. Auch bei den vielen Reitszenen
hatte man zu tricksen. Denn wahrend
Hauptdarstellerin Libuse Safrdnkova,
das Aschenbrodel, Gber Talent und
Erfahrung verfigte und aus diesem
Grund kaum gedoubelt werden musste,

galt das Gegenteil fur den Prinzen und
seine beiden Begleiter. Schnee gab es
wahrend des Drehs Ubrigens nicht —
auch wenn es im Film so aussehen mag.
Tatsdchlich musste der Schnee kinstlich
produziert werden. Und im Film sehen

die rieselnden Flockehen zwar schén aus,

am Set haben sie aber zu viel Durch-
einander gefihrt, da sie Fischmehl
enthielten. Gut gerochen hat der Film-
Schnee nicht.

Fur Libue Safrénkovd war die Rolle
des Aschenbrddels der Durchbruch als
Schauspielerin. Im Casting hatte sie sich,
so wird gemunkelt, gegen 2.000 Kandi-
datinnen durchgesetzt. Drei Jahre spdter
hat sie schlie3lich auch im ,,echten”
Leben ihren Traumprinzen gefunden
und geheiratet. Die Ehe hielt bis zu
ihrem Tod im Juni 2021,

ch <icher
SICI SICNEI

Gliihwein in der Vor-
weihnachtszeit ist keine
deutsche Besonderheit.
In Frankreich gibt’s den
Vin Chaud, in England
den Mulled Wine. Und
spdtestens nach einem
IKEA-Besuch kann man
wissen: die Schweden
trinken Glogg. Eine Be-
sonderheit ist allerdings
weiBer Gliihwein. Wo
liegt der Unterschied?

—twas

Zugegeben: ein sortenreiner Glihwein
ist der Glogg nicht, denn serviert wird
er zumeist mit Rosinen und Mandeln
und neben Rotwein enthilt er in der

Regel auch Korn oder Wodka. Fiir einen

,echten" Glihwein ist das eigentlich ein
Ausschlusskriterium und vielleicht wir-
de man bei uns in Deutschland daher
eher von einem Punsch sprechen.

Ein echter Glihwein ist aber der weil3e
Glihwein. Denn ob Rot oder Weif3:
beide Weinarten werden einfach nur
erhitzt und mit Gewdirzen verfeinert. Im
Unterschied zum roten Gluhwein, der
hier wohl bevorzugt getrunken wird,
zeichnet sich der weil3e allerdings durch
ein paar Besonderheiten aus: Er ist et-
was milder und leichter im Geschmack,
und da die weilen Weinreben sich
eher durch Sdure als durch Gerbstoffe
(Tannin) auszeichnen, kommt er zudem
deutlich fruchtiger und frischer daher.
Eine gute Basis sind Reben wie Riesling,
Chardonnay oder Mller-Thurgau. Man
sollte allerdings zu einem trockenen
Wein greifen, denn liebliche Varianten
sind bei der Herstellung geschmacklich
nur schwer zu steuern.

Sicher ist: weil3er Glihwein ist eine
echte Alternative zum grof3en roten
Bruder. Probieren Sie es aus. Wir haben
ein phantastisches Rezept fiir Sie.

WEISSER GLUHWEIN
— hausgemacht —

Zutaten:
2-3 Liter Weil3wein
| Liter klarer Birnensaft
|/2 Tasse Zucker
2 Packchen Vanillezucker
| Vanilleschote
2 kleine Zimtstangen
4TL Glihweingewlrz

Etwas frischer Zitronensaft
und Zitronenscheiben

Die Gewlrze am besten in ein
sog. Gewlrzei oder Sieb geben.
Alles zusammen in einem grof3en

Topf auf 80 Grad erwdrmen und

eine Stunde langsam ziehen lassen.




Festtagstrad'\t'\onen.

Das

gememsame

PLATZCHENBACKEN

G

Offen gestanden: Uber die Geschichte des Platzchenbackens
zu Weihnachten ist nicht sonderlich viel bekannt. Die
Gelehrten streiten sich. Einige Theorien reichen weit zurlick
— Uber 2.000 Jahre, in die Zeit der Kelten. Dort glaubte
man noch, dass in der Nacht der Wintersonnenwende am
21. Dezember die Hiuser der Menschen von Geistern
heimgesucht wiirden, denn der 21. Dezember ist die ldngste
(und deshalb dunkelste) Nacht des Jahres. Und weil man die
Geister milde stimmen wollte, brachte man ihnen Opfer-
gaben dar. Statt der wertvollen Tiere wurden Pldtzchen
gebacken — in Tierform, so wie es sie auch heute noch gibt.

Eine andere Theorie setzt im Mittelalter an. Die Back-
tradition zum Weihnachtsfest kénnte demnach von be-
sonders wohlhabenden Kldstern ausgegangen sein, die
zur Weihnachtszeit im Gedenken an Christi Geburt auf-
wéndig Backwaren herstellten, um sie an Bedurftige zu
verteilen und auch sie so an den Festtagen zu beteiligen.

Aus Platz wird Platzchen

Einige Plausibilitat kann auch die Annahme fir sich bean-
spruchen, dass das Platzchenbacken erst im |8. Jahrhundert
modern geworden und seine Entstehung auf die Vorlieben
der adeligen Gesellschaft zurlickzufihren ist. Die neigte ndm-
lich dazu, kleine Gebéckstiicke zu Kaffee oderTee zu reichen
und um das Weihnachtsfest herum wurden diese mit Hilfe
von Nussen oder Schokolade eben besonders verfeinert.
Ein besonderer Kuchen fiir den besonderen Anlass, kann
man vielleicht sagen. Fir diese Hypothese spricht insbe-
sondere ein sprachliches Argument, denn die kleinen und
flachen Kuchlein wurden damals in vielen Regionen ,,Platz"
genannt, und von da aus ist es nicht mehr sonderlich weit
bis zum Wort , Platzchen”. Die Herkunft des Namens ware

geklart. Im 19. Jahrhundert schlieBlich erreichte zudem die
Teekultur der Briten den europaischen Kontinent — womit
sich das Platzchen als kleine Begleitung zum warmen Getrank
endgtiltig durchsetzen konnte.

Festtagsklassiker

Die Klassiker zum Fest lauten heute: Leb- und Honigkuchen,
Spekulatius und Zimtsterne. lhr Duft ist einzigartig. Genauso,
so denkt man, muss Weihnachten ,riechen”. Bei Kindern
beliebt sind vor allem die klassischen Weihnachtspldtzchen
aus Murbeteig, die man so schén in unterschiedlichen For-
men aus dem Teig ausstechen und dann spdter mit allerlei
Leckereien wie einer Schoko- oder Zuckerglasur versehen
kann. Und nicht zu vergessen:Vanillekipferl, weil man sie sehr
leicht herstellen kann, und Honig-Pfefferniisse. Gern genascht
werden zur Weihnachtszeit auch Dominosteine. Doch kaum
einer stellt sie selber her.

Das vielleicht populdrste Weihnachtsgeback sind die Speku-
latius, die sich durch einen sehr intensiven Geschmack nach
Kardamom, Gewdirznelken und Zimt auszeichnen. Man
nimmt an, dass das Geback letztlich aus den Niederlanden
und Belgien stammt, wo es schlie3lich sogar tUbers ganze Jahr
hinweg gegessen wird. In Indonesien (!) Ubrigens auch — und
da das Land friiher einmal holldndische Kolonie gewesen ist,
spricht einiges fur diese Herkunft des Spekulatius. Unstrittig
ist jedenfalls: es gibt kaum ein anderes Geback, bei dem es so
sehr auf die Mischung der verwendeten Gewdirze ankommt.
Wer es sich einfach machen will, der greift zur Fertigmischung
aus dem Supermarkt. Die Anbieterschar ist grof3, der Unter-
schied im Geschmack allerdings ebenfalls.\Wohl dem also, der
auf ein Produkt seines Vertrauens zuriickgreifen kann.

er-Tsizikov

ge!

audriusmerfeldas / ImageDB / llja En

Fotos: @iStock.com/ alvarez /

Platzchen backen gehort zu Weihnachten dazu wie
Tannenbaum schmiicken. Fast kann man sagen:
das Backen selbst ist wichtiger als das, was dabei
rauskommt. Ob die Pldtzchen auch schmecken?
Nebensdchlich, wenn gemeinsam Eier verriihrt
und Teige durchgeknetet werden konnen,

denn das ldsst Weihnachtsstimmung auf-
kommen — vor allem, wenn noch Kinder
im Haus sind.Was zdhlt, ist das
Erlebnis. Doch warum ausge-

rechnet Pldtzchen? Und

warum zu Weihnachten?
vy .&0‘

Die Alternative dazu ist, es mal ohne Hilfestellung
zu versuchen. Wir haben das klassische Rezept fur
Spekulatius — ohne Schnick und Schnack.

Die Zutaten:
500 g Mehl
250 g Butter
300 g Zucker
| Packchen Vanillezucker
2 Eier
| Prise Salz
YA TL Zimt

Kardamom, Muskatblite und Nelken
— je eine Messerspitze

Die Zubereitung:

Aus den Zutaten einen Murbeteig herstellen.

Dieser sollte gut gekihlt mehrere Stunden

ruhen — am besten Uber Nacht. Dann den Teig
ca. 4 Millimeter dick ausrollen und beliebig mit
Férmchen Motive ausstechen. Die Spekulatius
auf ein eingefettetes Backblech legen (das je nach
Geschmack zusitzlich mit gehobelten Mandeln
bestreut werden kann) und im vorgeheizten
Ofen bei 200° Grad |0 Minuten backen.
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Aufgepasst: Handelstbliche Blumenerden sind
fur viele Krauter nicht die richtige Wahll Und:
Méglichst Erde ohne Torf verwenden, denn sie
ist umweltfreundlicher. Zudem ist Torf relativ
arm an Nahrstoffen und trocknet schnell aus.

-

Kaum etwas riecht so nach Natur wie gesunde, frische Krduter, und kaum etwas
schmeckt derart aromatisch. Das gilt insbesondere fiir selbst gezogene Krduter. Da

konnen Prlodukte aus dem Supermarkt oder gar getrocknete Varianten aus der Dose
einfach nicht mithalten. Eine professionelle Kréduterzucht ist sogar auf dem heimischen
Balkon maglich. Sie schafft ein zusdtzliches Pldtzchen fiir die Natur, duftet wie Urlaub

in Italien und liefert die Wiirze fiir die Kiiche.Wir sagen, was zu beachten ist.
o’

Wer sagt denn eigentlich, dass es immer gleich ein Beet sein
muss. Krduter kénnen ebenso gut in Tépfen, in Kdsten oder
Kibeln angepflanzt werden — und immerhin: sie werden auf
diese Weise mobil. Auf den Standort kommt es dann nicht mehr
an, jedenfalls im Prinzip nicht. Nur die Sonne muss noch mitspie-
len, je nach Kraut mal mehr, mal weniger: Doch dazu spéter.

Zum Einpflanzen von Krdutern eignen sich alle Gefdf3e, die den
Krduterwurzeln beim Wachstum den nétigen Raum lassen. Fir
kleinere Krduter sollte man ein Erdvolumen von mindestens
vier bis sechs Litern einplanen, im Falle von Mischpflanzungen
ein Fassungsvermogen von 12 bis |5 Litern. Das Material der
Gefal3e spielt dabei keine gréfere Rolle. Gerne verwendet
werden Ton- oder Terrakottatdpfe, denn sie lassen Luft und
Feuchtigkeit besonders gut zirkulieren und sind in aller Regel
frostfest. Der Vorteil von Plastiktopfen dagegen liegt in ihrem
geringen Gewicht, so dass ein Versetzen der Tépfe besonders
leichtfallt (Stichwort Mobilitdt). Und so richtig was flirs Auge
sind schlief3lich zum Beispiel alte, gebrauchte Holzkisten.
Achtzugeben ist stets nur darauf, dass das VWasser, wenn nétig,
abflieBen kann — um Staundsse zu vermeiden. Auch der
Plastiktopf bendtigt daher ein paar Austrittséffnungen nach
unten. Untersetzer verhindern Wasserschaden.

Um den Abfluss von (Giel3- oder Regen-)Wasser zu unterstit-
zen, sollte man in den verwendeten Topfen am besten zusétz-
lich eine Drainage-Schicht vorsehen. Dazu eignen sich zum
Beispiel Kies oderTonscherben (oder eine Mischung daraus).
Erst danach kann das Gefdl3 fir die Krduter mit Substrat
angefillt werden. Bei dessen Kauf ist penibel darauf zu achten,
was fur die Krduter das Beste ist, denn da gibt es durchaus
Unterschiede. Mal muss die Erde besonders durchldssig sein,
mal darf sie nicht allzu viele Nahrstoffe enthalten und eher
sandig ausfallen. Wer ein wenig sucht und sich beraten Iasst,
findet jedoch schnell das Richtige.

SONNENANBETER UND HALBSCHATTENLIEBHABER

Stellt sich die Frage, welche Krduter es denn Uberhaupt sein
sollen. Generell eignen sich fur den Balkon (oder die Terrasse)
vor allem die mediterranen Klassiker — also Rosmarin, Thymian
und Oregano oder Basilikum. Exakt das also, was man auch in
der Kiche gern sieht (oder besser: auf dem Teller). Unter den
heimischen Krdutern waren wohl insbesondere zu nennen:
Schnittlauch, Petersilie, Kerbel, Kapuzinerkresse und Zitronen-
melisse. Aber das ist nur ein Ausschnitt dessen, was prinzipiell
maoglich ist. Am Ende kommt es darauf an, wie viel Sonne (und
wenn n&tig: auch Schatten) die Krduter der Wahl bendtigen
und ob sie dies auf einem Stid-, West- oder Ostbalkon Uber-
haupt (und zur Genlge) bekommen. Die reine Nordseite
scheidet als Standort fur die Zucht von Krdutern leider ohne-
hin nahezu aus.

Zu den absoluten ,,Sonnenanbetern’ unter den Krautern
zdhlen zum Beispiel Thymian, Majoran, Salbei und Rosmarin.
Ein Stdbalkon ist fur sie optimal. Petersilie, Minze, Schnittlauch
oder auch Kresse fuhlen sich auch auf einem West- oder

Ostbalkon wohl. Die Grenzen sind flie3end: Zwar bietet die
Sldausrichtung fur viele Krduter generell sehr gute Bedingun-
gen, doch zu viel Sonne, vor allem am Mittag, kann auch
schaden. Die Pflanzen kénnten verbrennen. In jedem Fall muss
auf einem Stdbalkon deutlich mehr gepflegt, gediingt und
gegossen werden.

|deal fir die Bepflanzung mit Krdutern sind im Grunde genom-
men Balkone auf einer West- oder Ostseite, vorausgesetzt, die
Bebauung ist relativ frei und sie werden gut von der Sonne
erreicht. Auf Westbalkonen ist dies in den Nachmittags- und
Abendstunden der Fall — und das heif3t: im Vergleich ist die
Sonnenausbeute hier etwas groB3er als bei einer Ostausrichtung.
Insgesamt ist aber in beiden Fdllen das Verhaltnis von Sonne
und Schatten gut und die Krduter missen daher nicht ganz so
hdufig gegossen werden. Auch sonnenverliebte mediterrane
Pflanzen kénnen sich hier durchaus wohlfiihlen und gedeihen,
wachsen in der Regel aber dann nicht ganz so Uppig.

DIE WACHSTUMSBEDINGUNGEN BELIEBTER KRAUTER

Krduter Ausrichtung Waurzel-  Bodenerde
Balkon tiefe
Barlauch Nord, Ost mittel nahrstoffreich,
locker

Basilikum Ost, West, Sud mittel eher nahrstoffreich,

etwas Sand
Bohnenkraut West, Stid mittel nahrstoffarm,
durchlassig
Dill Ost, West, Stid tief nahrstoffreich,
aufgelockert
Kerbel Ost, West, Stid mittel eher nahrstoffreich,

(mit Schatten) durchldssig, humos

Liebstockel  Ost, West, Sud mittel
(mit Schatten)

Majoran Ost,West, Sid ~ flach

eher nahrstoffreich,
lehmig, etwas gekalkt

eher nahrstoffarm,

locker, kalkhaltig
Oregano Ost, West, Stid flach eher nahrstoffarm,
locker, kalkhaltig
Petersilie Ost,West, Stid ~ tief eher nahrstoffreich,
(mit Schatten) locker
Rosmarin West, Std tief nahrstoffarm,
durchlassig
Salbei West, Std mittel nahrstoffarm,
durchldssig
Pfefferminze  West, Std mittel nahrstoffreich, maBig

feucht, locker

Thymian Ost, West, Stid flach nahrstoffarm,

durchlassig

Zitronen- Ost, West, Stid flach eher nahrstoffreich,
melisse (mit Schatten) locker

Estragon ist zwar ein beliebtes Kraut, wurzelt aber so tief,

dass es fur die Topfbepflanzung eher ungeeignet ist!



Zum Thema GieBen ein Tipp:

Am liebsten mégen Krduter es morgens

und mit abgestandenem Regenwasser i{

DIE RICHTIGE PFLEGE: AM BESTEN MIT LIEBE

Zentrale Themen bei der Krduterzucht sind das Wassern und
Dingen. Denn jedes Kraut, das mal in der Kiche verarbeitet
werden soll, hat seine ganz eigenen Anspriiche. Deshalb ist es
wichtig, sich vorher genau darlber zu informieren. Grundsatz-
lich gilt: mediterrane Krduter durfen gern eher selten gegossen
werden — ein bis zweimal in der Woche reicht. Dann aber ruhig
grol3zligig, denn der Ballen durfte in der Zwischenzeit bereits
komplett abgetrocknet sein. Einen feuchteren Boden bendtigen
zum Beispiel Schnittlauch und Minze — und Uberhaupt meist
Pflanzen, die gern im Halbschatten stehen.

Auch beim Diingen sind die Bedirfnisse derart verschieden,
dass man sich ,,von Kraut zu Kraut” schlaumachen muss.
Bewdhrt haben sich allerdings organische Langzeitdinger
und das gleiche gilt auch fur mineralische Vorratsdiinger, die
zugegeben werden kdnnen, wenn ,,Saison” ist. Im Winter
haben die Pflanzen eigentlich keinen Bedarf.

Apropos Winter: Zum Pflegeprogramm in Sachen Krauter
gehort natdrlich ebenfalls die richtige Behandlung in den kalten

Zurlck an die frische Luft
durfen die meisten Krduter
dann im nachsten Jahr etwa
im Mai. Doch auch hier gibt
es Ausnahmen — die Minze
zum Beispiel. Sie fUhlt sich
schon ab Marz wieder wohl
auf dem Balkon. Thymian und
Salbei folgen im April.

Generell gilt auf dem
Krauterbalkon Ubrigens: Nur
solche Pflanzen sollten dicht
an dicht stehen, die auch
dhnliche Anspriiche und
Bedurfnisse haben. Denn

DIE KLASSIKER
UNTER DEN
KRAUTERN

Um ein paar Krduter kommt
man einfach nicht herum.
Denn in der Kiiche machen
sie richtig was her und sind
echte Multitalente, und
zumeist duften sie auch
noch herrlich. Fir ein Platz-
chen auf dem Balkon brin-
gen sie so gesehen die
besten Voraussetzungen mit.

nicht neben jedem Kraut wéchst ein anderes. Manche sind

Einzelgdnger, die am liebsten gar keine Gesellschaft haben.

Einige Krduter mogen dagegen auch GemUsepflanzen an ihrer

e Basilikum

Leider ein anspruchsvolles
Pflanzchen, das viel Wasser
und Nahrstoffe bendtigt,
aber ebenso ein Aushange-
schild der italienischen Kiche.

Tipp: nur Pflanzen zulegen,
die fur eine mehrmalige
Ernte taugen. Das trifft fur
die Kandidaten aus dem
Supermarkt meist nicht zu.
Und: niemals nur einzelne
Blatter abschneiden!

* Oregano

Noch ein Klassiker aus
[talien.Viel Sonne und eine
trockene, nahrstoffarme
Erde — mehr braucht er
nicht. Dafiir darf man tber
den ganzen Sommer ernten
und Bldtter abzupfen.

* Rosmarin & Thymian

Eher anspruchslose Krduter,
die es sonnig und warm
maogen und auch mit
langeren Trockenperioden
problemlos fertig werden.
Und was fiir ein Geschmack!

Tipp: Vor der Winterpause
noch einmal groBzligig
zurlickschneiden!

KRAUTER HEGEN UND PFLEGEN

] FMAM |

¢ Petersilie

Gibt es Beliebteres in der
Kiche? Allerdings ist die Peter-
silie ein wenig kapriziés. Auch
sie bendtigt relativ viel Platz
und wurzelt recht tief. Einer
seits braucht sie viel Wasser,
mag aber andererseits Stau-
ndsse Uberhaupt nicht. Und:
Bei zu viel Sonne werden
die Blatter schnell gelb.

¢ Minze

Ein Pflinzchen, das eine
Menge Platz fir sich braucht.
Also den ganz grof3en Topf.
Dafir treibt die Minze bei
laufender Ernte immer
wieder neue Bldtter aus.
Rein damit in den Cocktall
oder ins Mineralwasser!

] A°S OND
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&= Schnittlauch

Die griinen Stangel sind
nicht nur dhnlich beliebt wie
die Petersilie, sie sind auch
dhnlich launisch. Denn zum
einen vertragt sich Schnitt-
lauch mit kaum einem
anderen Kraut, und zum
anderen bendtigt er
besonders nahrstoffreiche
Erde, die zudem immer
leicht feucht sein sollte.

Unser Tipp: Bei der Ernte
ruhig radikal zurlickschnei-
den. Das wéchst sehr schnell
wieder nach!

Monaten des Jahres. Es gibt Pflanzen, die eine geringe Frosttole- ~ Seite — und kurioserweise handelt es sich oft um Pdrchen, die Basilikum Ein Tipp zur Ernte: Am besten an einem
ranz haben (vor allem solche mit mediterraner Herkunft) und sich auch auf demTeller hervorragend zusammen machen: Schnittlauch q ‘ . . 00 sonnigen Vormittag und nur dann, wenn
in die Wohnung hineingeholt werden missen. Die Eiseskilte Tomate und Basilikum zum Beispiel. Oder: Dill und Gurke. die Krauter trocken sind. Denn so
durchdringt sonst schnell die Erde und schidigt das Wurzel- Auch eine Idee fir den Balkon! Salbei ‘ 00000000 entfalten sie ihr volles Aroma!
werk. Andere wiederum sind frosthart und kdnnen auch bei .
) . . Die Krauterzucht kann ein wirklich schénes Hobby sein — und Thymian ‘ . . . . . . .
schlimmsten Minustemperaturen auf dem Balkon verbleiben. <t doch ol mehr als das. D Girt h ,
. . , ist doch so viel mehr als das. Denn Gértner, auch wenn sie nur
Am besten ist es, sie nahe der wiarmenden Hauswand auf eine : ) ) ) } o Oregano ‘ . . . . . . . . .
Stvroporplatte in eine Ecke 7u stellen und mit Nobpenfolie einen kleinen Balkon bewirtschaften, leisten einen wichtigen
,y Pere , . P ' Beitrag zum Erhalt der biologischen Vielfalt, gerade in der Stadt. Petersilie ¢ “‘ . . . . . . . . . .
mit Gartenvlies oder etwa Jutesdcken zu ummanteln. Auch Kriuter sind wichtize Nah llen fiir Insekt &
. . . , , , rduter sind wichtige Nahrungsquellen fur Insekten — fir
die Zwischenrdume sollten zum Schutz ein wenig ausgekleidet , & , & q, o Rosmarin “ ‘ ‘ . . . . . .
den. Ein GieBen der Pf o | h néti Bienen und Schmetterling zum Beispiel. Ein Grund mehr, mal
werden. Ein Giel3en der Pflanzen ist nun kaum noch nétig, , -
e ¢ einen Versuch zu wagen. Dil (YY) 00006000
sollte aber auch nicht véllig vergessen werden. Daneben gibt
es Kriuter — wie zum Beispiel das Basilikum —, die ohnehin Und zum Schluss: einen schénen GruB aus der Kiiche. Minze q ‘ 00000 O0CO

nur einjdhrig Freude machen. Diese werden im Herbst einfach

‘ ‘ ‘ Gut wiéssern ‘ ‘ RegelmdBig wéssern ‘ Selten wassern . Aussat . Ernte

das letzte Mal abgeerntet und sterben danach ab.



SUDOKU

Ein Sudoku beinhaltet neun grof3
Quadrate, die in neun kleinere
unterteilt sind und jeweils eine
Zahl von eins bis neun enthalten
konnen.

darf jede Zahl nur einmal vor-
kommen. Dies gilt auch fiir jede
Zeile und jede Spalte.

Finden Sie heraus welche Zahl
an welche Stelle kommt.

Innerhalb eines grof3en Quadrates

e
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WIR raumen auf

Gemeinschaftsfldchen sind keine Abstellfidchen. Leider stellen wir immer

wieder fest, dass sie genauso genutzt werden. Kellergdnge, Trockenrdume,

Dachbdden, Treppenhduser Innenhdfe: hier lassen sich Gegenstdnde aller Art

Das drgert alle Beteiligten, vor allem all
jene Mieter, die sich bewusst an die
Regeln halten. Leider ist auch der
Verursacher nicht immer sofort aus-
zumachen. Und selbst wenn so in der
Folge die gesamte Hausgemeinschaft
angeschrieben und mit Fristsetzung
aufgefordert werden muss, sich zu
kiimmern und solche Gegenstdnde
zu entfernen, geschieht dies nicht
einmal in der Hélfte der Félle sofort.
Auch ein zweites Anschreiben bleibt
gern mal ohne Reaktion. Nicht seften
kommt es deswegen schlief3lich zu
Unterlassungsklagen — und dann
wird es teuer. Denn am Ende
werden die Gegenstdnde von Profis
entsorgt — durch ein eigens beauf-
tragtes Fachunternehmen und auf
Kosten des Verursachers.

Wir finden, das kann und sollte man
sich sparen. Und den Arger auch. Es
gibt Griinde dafir, dass wir darauf
bestehen, Gemeinschaftsflichen
freizuhalten. Was ndmlich nicht gut
aussieht, ist auBerdem ein erheb-
liches Sicherheitsproblem. Brand-
schutz und Fluchtwege heif3en die
Stichworte.

Sollte es in einem\Notfall n&tig
werden, das Gebdude
zlgig zu verlassen,
behindern Gegen-
stdnde, die

bestaunen — von Autoreifen tiber Spielzeug bis hin zu Sperrgut und Miill.

einfach im Treppenhaus abgestellt
werden. Und im Brandfall fihrt ein

vollgesteliter Dachboden dazu, dass
sich das Feuer sehr viel schneller

ausbreiten kann.

Daher unsere Bitte: halten Sie sich
an die Hausordnung! Sollten Sie das
GeflUhl haben, dass der Platz fur Ihr
Hab und Gut einfach nicht ausreicht,
nehmen Sie sich die Zeit und Uber-
prifen Sie mal lhren Besitz. Manch-

mal hilft ein einfaches Entrimpeln.

Glucklicherweise zeigen sich viele
unserer Mieter sehr verstandig und
kénnen schon vor Ort von unseren
Hausverwaltern von der Problematik
Uberzeugt werden. Wir kénnen nur
gemeinsam daflir sorgen, dass unsere
Wohnquartiere dauerhaft ordentlich,
sauber und sicher sind, dass man sich
dariber freuen kann, nach Hause zu
kommen und sich nicht schimen
muss, Gdste zu empfangen.

Helfen Sie bitte mit.

Miill auf der Feuertreppe:
Unansehnlich, geruchsbelds-
tigend und gefdhrlich, da
der Fluchtweg versperrt ist

Sehr beliebt: Schuhschrdnke
vor der Wohnungstiir. Sowohl
der Weg aus der Wohnung
als auch der (iber die Treppe

ist kaum méglich.

Gegenstdnde im
Gemeinschdftskeller-

Trockenraum



WIR wiinschen allen
Mietern und Mitgliedern
eine besinnliche
Weihnachtszeit und
frohe Festtage!

Kommen Sie gut
in ein gliickliches und
gesundes Jahr 2023
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NOTDIENSTE

AuBerhalb unser Geschaftszeiten

bitten wir Sie
in absoluten Notfallen
unsere Zentrale
(02331)9049-0

anzurufen.

Sie werden dort entsprechend
lhres Notfalls direkt an die
zustandigen Firmen
weitergeleitet!

(8\GWG
HAGEN

WIR sind Zuhause!

Internet: www.gwg-hagen.de
E-Mail:  info@gwg-hagen.de
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