Speiseplan Wehringhauser Hof

24.02.-28.02.2020
Stube und Kiiche, Tillmannsstr. 41, 58135 Hagen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.02.2020 25.02.2020 26.02.2020 27.02.2020 28.02.2020

Nudel Auflauf mit
Paprika Gulasch mit| Hackfleisch
aprika Guiasch mi ACKITEISENSAUCE | peibekuchen mit Jagerschnitzel mit | Heringsstipp mit
Salzkartoffeln und und Kase ApfelmuR Pommes und Salat |  Pellkartoffeln
Rotkohl liberbacken dazu P
Salat

01 Glutenhaltiges Getreide (z.B. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Emmer, Einkorn, Griinkern
02 Krebstiere (z.B. Krebs, Shrimps, Garnelen)

03 Eier (z.B. Flussigei, Lecithin, (Ov)-Albumin)

04 Fisch (alle Fischarten)

05 Erdnusse (z.B. Erdnussol, -butter)

06 Soja (z.B. als Miso, SojasoRe, Sojadl)

07 Milch (z.B. Butter, Kase, Laktose, Molkenprotein)

08 Schalenfriichte (z.B. Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss
09 Sellerie (z.B. Bleich-, Knollen- und Staudensellerie)

10 Senf (z.B. Senfkérner , -pulver)

11 Sesamsamen (z. B. als Sesamdl, Tahin, Gomasio)

12 Lupine (z. B. Lupinenmehl, -eiweiR)

13 Weichtiere (z.B. Schnecken, Tintenfisch, Austern)

14 Schwefeldioxid und Sulfit (E-220-E 228)

WIR WUNSCHEN IHNEN EINEN GUTEN APPETIT!

----- Jedes Gericht 3,50 € - - - - - Anmeldungen 2 Tage im Voraus hier oder unter Tel. 90 49 304 - - - - 12.00 - 14.00 Uhr - - - -


https://www.google.de/imgres?imgurl=http://www.but-harz.de/wp-content/uploads/Icon_Mittag.png&imgrefurl=http://www.but-harz.de/mittagessen/&docid=pdl8WPocB_ElbM&tbnid=MyI9a12vnynNzM:&vet=10ahUKEwiJtuu7iJrgAhUFI1AKHaayARkQMwhtKCYwJg..i&w=265&h=198&bih=911&biw=1920&q=mittagessen&ved=0ahUKEwiJtuu7iJrgAhUFI1AKHaayARkQMwhtKCYwJg&iact=mrc&uact=8

